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Presenteren en concentreren 
Goed in je vel? 

 
Boodschappenlijstje 1 
Frambozen  
Koffie 
Afwasmiddel  
Volkorenbrood 
Gehakt  
Bier  
Mandarijnen  
Biefstuk  
Tijdschrift 
Appels  
 
Boodschappenlijstje 2 
Vuilniszakken 
Yoghurt 
Pizza 
Limonade 
Bananen  
Kaas  
Wasverzachter  
Wc-papier  
Hamburgers 
Muesli 
 


